
これが正解!
っていうこたえが見つけにくい

　子育てだけど。子育て
1人で子育てしない

     

嬉しい
「はぐはぐひろば柏たなか」
　　　　　　　へようこそ!

【開館曜日・時間】月曜日～土曜日　9:30～16:30　　　　　　　　

　※日曜日はスタッフ不在のため、大型遊具とひろばスペースのみ開放 　　　　　　　

　※祝日は休館日　 　　　　　　　　                                                                  　　　　　　　

【対象】未就学児と保護者、プレママ、プレパパ   　　　　　　　　

【利用料】無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   

     ■ベビーカー置き場あり(屋外)　　　　　　　　　　　　　　　   

    ※雨予報の場合は レインカバー等のご用意をお願いします　　　  

ふたご・みつごを育児中のご家庭が気軽にひろばを利用できるように

隣接駐車場からひろばへの移動サポート、ひろば利用中のお子さまの

見守りや抱っこサポートをしています。　　 　　　　　　　　　　　

来所前のお電話やひろば受付でお声かけください。　　 　　　　　　

子育てを楽しく!
パパにもママにも

嬉しい 場所

いろんな人と
関わりを通じて

悩み 喜び
共有してみませんか

悩み 喜びや　　　　　 を

地域子育て支援拠点

Instagram

2/11(水)建国記念の日
2/23(月)天皇誕生日

休館日

月 号2
2025年度

〒277-0813  

柏市⼤室1丁⽬4 柏たなか駅前公園内　　　　　　　　　

☎04-7136-1501
この事業は柏市から受託して運営しています。

学校法⼈  柏芳学園



相談例
産後、ホルモンバランスが

崩れていて、泣いたりイライラする…

生後4か月までの
ハグハグたいむ

生後4か月までの親子時間
10:00～11:00　

ふれあいあそびやママパパ同士でおはなししましょう
1/26(月)10:00~アプリ予約開始
※アプリをお持ちでない方はお電話ください
※一度に複数日の予約はご遠慮ください

 出張ママサロン
Stellaさん による

『産後ママの体と心
のセルフケア講座』

生後3か月～6か月の子どものママ
10:00～11:00

1/26(月)10:00～アプリ予約開始
ママの体の状態をわかりやすく解説し、
簡単にできるセルフケアをご紹介します。

相談DAY 相談室でゆっくりお話しできます
1/26(月) 10:00~HP予約開始

hoobaruさんによる
ほおばるじかん

絵本の読み聞かせ・わらべうたあそびetc
10:00～10:30　予約不要

ハグハグたいむ

生後5か月～1歳までの親子時間
ふれあい遊びや、歌に合わせて一緒に遊びましょう

10:00～11:00　予約不要 
★歯科衛生士によるミニ講座ができます★

ステップたいむ

１歳～未就学児の親子時間  (先着15組)
指先や体を動かす遊びをしましょう

最後は体操をします
10:00～11:00　予約不要

★24日は栄養士による個別相談ができます★

おもちゃ病院 壊れてしまった大切なおもちゃを無料で修理します
13:00～15:30　予約不要

　身長・体重はかれます(月～土)

初めての方は利用登録フォームの入力をお済ませください 
ご不明点はお問い合わせください   ☎04-7136-1501
                                              (月～土 9:30～16:30)

利用登録

フォーム

混雑時は、施設利用を制限することがあります。

柏市の子育て応援イベント
エントリー中

  4日(水)　生後4か月までのハグハグたいむ

  6日(金)　おもちゃ病院

  9日(月)　ステップたいむ

10日(火)　ほおばるじかん

13日(金)　2月のひろば育児講座

16日(月)　産後ママの体と心のセルフケア講座 

　　　　　  相談DAY

17日(火)　ハグハグたいむ

18日(水)　生後4か月までのハグハグたいむ

24日(火)　ステップたいむ

25日(水)　生後4か月までのハグハグたいむ         

　日時：2月13日(金)10:00~11:00
　対象：ずりばいから伝い歩きまでのお子さまと保護者
　定員：8組(託児無し)
持ち物：バスタオル
　講師 :山田 敦子　Baby Salon きゃんばす
　　　　　　　　   理学療法士、赤ちゃん整体師、口育士　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

   5日(木)    
12日(木)
20日(金)
26日(木)

   5日(木)    
12日(木)
20日(金)
26日(木)

2月ひろば育児講座

22

相談室ぽぽら
TEL 04-7135-8989
電話相談(月～土 9:30～16:30)
　　　　　　                            ※祝日は休み  

子育て支援アドバイザーがいます
子育ての悩みごと困りごとをお聞きしてご希望に合った
柏市の支援サービスや窓口を利用できるようサポートします。

2月イベント開催日

月月

出張 ひろば
【予約不要】

ららぽーと柏の葉
まちの健康研究所「あ・し・た」

10:00～15:00
＊相談もできます＊

ららぽーと柏の葉
まちの健康研究所「あ・し・た」

10:00～15:00
＊相談もできます＊

22 月月

ひろばイベント内容

イイ ベベ ンン トト

赤ちゃんの発達には個人差があります。たくさん触れてあげることで
筋肉を刺激し、グングン育つからだを一緒に育てていきましょう!

1/26(月)10:00～  HP 予約開始

「グングン育つ!ずりばいから
　　　伝い歩きまでのからだの触り方」

3月イベント

助産師によるプレママ・プレパパ学級です。
マタニティ体験・沐浴の仕方などを予定しています。

たまご学級ようこそ

あかちゃ
ん

日時：3月14日(土)　10:00~12:00
会場：医療創生大学・柏キャンパス
対象：第1子プレママ・プレパパ(10組)
市内在住、妊娠16週～36週、体調の良い方
予約方法：電話04-7136-1501
※詳細はひろばHPをご覧ください。


